KOCHANE DZIECI I DRODZY RODZICE

Za nami kolejne dni kiedy pozostajemy w domu. Mam nadziej¢,ze wszyscy w dobrym
zdrowiu.
Chcialabym przekazac kolejne propozycje ¢wiczen. Sa one przeznaczone gtdéwnie do osob
majacych problem z pionizacjg jezyka, czesto zwigzang ze skroconym wedzidetkiem
podjezykowym, a co za tym idzie prawidlowa artykulacja gloski L, a w nastepstwie rOwniez w
prawidtowej realizacji gtosek szumigcych oraz R.

Cwiczenia jezyka:
okazywanie ,,niegrzecznego” jezyka
nasladowanie ruchow jezyka zmii (jezyk ruchliwy,szybko wysuwa si¢ na wszystkie strony)
nasladowanie picia mleka przez kotka (szybkie, krétkie ruchy jezyka w przdd, do gory, do
tyhu)
oblizywanie koncem jezyka wargi dolnej, wargi gornej (suchej, posmarowanej pastg
czekoladowa, itp.)
oblizywanie koncem jezyka miejsc pod warga dolng (na calej jej dtugosci)- suchych,
posmarowanych pastg czekoladows itp.
oblizywanie koncem jezyka miejsc tuz nad wargg gorna, wzdtuz calej jej dtugosci (suchych,
posmarowanych pastg czekoladows itp.)
naprzemienne oblizywanie miejsc suchych, posmarowanych tuz nad warga dolng 1 warga
gorng wzdtuz calej ich dtugosci
kilkakrotne oblizywanie warg ruchem okreznym
dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust
zlizywanie koncem je¢zyka masy np. czekoladowej z prawego i lewego kacika ust
picie wody tak, jak robig to kotki,a wiec nabieranie na koniec j¢zyka niewielkiej ilosci wody
z kubka
nasladowanie kota wylizujgcego talerzyk po budyniu, kisielu, bitej $mietanie
jedzenie jezykiem z talerza budyniu, kisielu, bitej $mietany



