
KOCHANE DZIECI I DRODZY RODZICE

Za nami kolejne dni kiedy pozostajemy w domu. Mam nadzieję,że wszyscy w dobrym 
zdrowiu.
Chciałabym przekazać kolejne propozycje ćwiczeń. Sa one przeznaczone głównie do osób 
mających problem z pionizacją języka, często związaną ze skróconym wędzidełkiem 
podjęzykowym, a co za tym idzie prawidłową artykulacją głoski L, a w nastepstwie również w 
prawidłowej realizacji głosek szumiących oraz R.

Ćwiczenia języka:
• okazywanie „niegrzecznego” języka
• naśladowanie ruchów języka żmii (język ruchliwy,szybko wysuwa się na wszystkie strony)
• naśladowanie picia mleka przez kotka (szybkie, krótkie ruchy języka w przód, do góry, do 

tyłu)
• oblizywanie końcem języka wargi dolnej, wargi górnej (suchej, posmarowanej pastą 

czekoladową, itp.)
• oblizywanie końcem języka miejsc pod wargą dolną (na całej jej długości)- suchych, 

posmarowanych pastą czekoladową itp.
• oblizywanie końcem języka miejsc tuż nad wargą górną, wzdłuż całej jej długości (suchych,

posmarowanych pastą czekoladową itp.)
• naprzemienne oblizywanie miejsc suchych, posmarowanych tuż nad wargą dolną i wargą 

górną wzdłuż całej ich długości
• kilkakrotne oblizywanie warg ruchem okrężnym
• dotykanie czubkiem języka kącików ust
• zlizywanie końcem języka masy np. czekoladowej z prawego i lewego kącika ust
• picie wody tak, jak robią to kotki,a więc nabieranie na koniec języka niewielkiej ilości wody

z kubka
• naśladowanie kota wylizującego talerzyk po budyniu, kisielu, bitej śmietanie
• jedzenie językiem z talerza budyniu, kisielu, bitej śmietany


